
ImpakT 

ImpakT ist ein 15 Punkte Programm zur Implementierung akademischer Pflegefachpersonen 

in der Psychiatrie. Es soll Einrichtungen dabei unterstützen, akademische 

Pflegefachpersonen in der direkten Versorgung von Menschen mit psychiatrischen Krisen zu 

implementieren. Das Tutorial beinhaltet 15 aufeinander aufbauende/ bezogene Bausteine 

(siehe Abb.1). Diese stellen dar, auf welchen Grundlagen Tätigkeitsfelder für Pflegende mit 

erweiterten Kompetenzen entwickelt, in einem Gesundheitsunternehmen (in der Versorgung 

psychisch erkrankter Menschen) im Pflegealltag sichtbar gemacht, d. h. implementiert 

werden können und wie die Implementierung überprüfbar ist. Das 15-Punkte-Tutorial richtet 

sich an Pflegende mit erweiterten Kompetenzen, und stellt eine unterstützende 

Hilfestellung zur Vorbereitung, Durchführung und Evaluation des Implementierungsprozesses 

von Tätigkeitsfeldern dar. Pflegemanagement und –entwicklung sind gefordert 

Unterstützungsprozesse und Begleitung beizusteuern. 

Bausteine 

I. Vorbereitung des Einsatzortes 

1 Klärung der Haltung zum Einsatz akademischer Pflegefachpersonen  

2 Festlegung des Tätigkeits-/Handlungsfelds der AKP 

3 Entwicklung eines Soll-Kompetenzprofils 

II. Sicherstellung der benötigten Rahmenbedingungen und Ressourcen durch die 

Einrichtung 

4 Benennung einer zentralen Ansprechperson 

5 Sicherstellung des Zugangs zu Wissen  

6 Zugang zu elektronischen Austauschplattformen  

III. Vertragliche Rahmenbedingungen 

7 Klärung der Eingruppierung 

8 Klärung des Umfangs der Stellenanteile  

IV. Fortbildung und Vernetzung 

9 Grundlagen der psychiatrischen Pflegepraxis in Form eines Fortbildungsprogramms  

10 Fachlicher Austausch und Vernetzung 

V. Einsatzortbezogene Reflexion 

11 Klärung gegenseitiger Erwartungen  

12 Projektintervision  

13 Klärung der Zukunftsperspektiven  

14 Durchführung eines Audits 

VI. Outcome 

15 Bewertung des Outcomes 

Abb. 1: 15-Punkte-Tutorial zur Implementierung akademischer Pflegefachpersonen 

ImpakT kann von allen Einrichtungen kostenfrei genutzt werden und ist unter www.impakt-

pflege.de/impakt abrufbar. (Anna Heinsch, 2023) 

https://psych-pflegeforschung.de/impakt
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